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學校編號：p48      

學校：埔和國小 

（四）103年度體育評鑑--學校運動特色執行成果 

      （103年 1月至 103年 12月） 

（3） 舉例項目 

＊ 整體規劃並執行學校體育特色教學計畫及其績效。 

視各校特色彈性填寫，請逐項條列運動特色，並附上詳細佐證資料 

※（實施計畫、成果報告、照片、教案、教材等）。 

繳交資料 
█實施計畫   █活動成果報告   █照片   □教材 

□專業學習社群成長    □課程教學設計 

簡要說明

(約 50至

100字) 

埔和國小落實各項體育教學活動，並積極推動運動特色： 

1. 足球活動：融入於體育課教學中，加強足球觀念與練

習，讓每個埔和的孩子都熟悉足球活動。 

2. 花鼓活動：推展鼓藝，讓藝文與運動融合，提升孩子體

能與節奏律動感。 

3. 舞獅活動：結合傳統藝術，透過體育活動傳承舞獅活

動，讓孩子多元接觸各種不同運動。 

4.其他活動：落實孩子運動，養成規律運動習慣 

 

 

填表人：                 主任：                     校長： 
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新竹縣 103年度埔和國民小學體育評鑑 

執行學校體育特色教學實施計畫 

壹、 依據： 

(一)教育部國民教育階段九年一貫課程總綱綱要「發展學校本位課程」。 

(二)本校體育教學實施計畫。 

貳、 目的： 

(一) 發展學校體育特色，結合社區資源與發展，參與社區文化。 

(二) 提供學生多元學習機會，引導學生建立正確有益身心的休閒知能。 

參、 辦理單位：新竹縣埔和國民小學 

肆、 活動日期：103年 1月 1日起至 103年 12月 31日止 

伍、 活動地點：埔和國小運動場館 

陸、 活動對象： 

(一) 依據學校發展學校體育特色項目，落實於各班級體育教學，全校推廣。 

(二) 三年級以上，挑選有體力且熱愛運動、有毅力的學生，經學生本人及家長

同意者，組成團隊加強訓練。 

柒、 實施方式： 

(一) 訓練內容： 

1.加強學生體能訓練。 

2.特色運動項目介紹。 

3.運動基本練習。 

4.培養團隊默契。 

5.品德的培養。 

(二) 推展策略： 

1.可行原則：配合本校師資、場地、設備，應確實可行不流於形式。 

2.參與原則：體育教師及相關人員共同參與規劃、執行考核。 

3.普及原則：加強宣導，養成「人人運動、時時運動、處處運動」的習慣。 

4.績效原則：落實推展策略，以臻「人人愛運動、人人會運動」的目標。 
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捌、 實施項目：本校推動學校特色之運動項目： 

(一) 足球運動。 

(二) 花鼓活動。 

(三) 舞獅活動。 

(四) 田徑運動。 

玖、 預期效益： 

(一)培養學生對運動的喜愛。 

(二)養成學生遵守紀律，服從規範的良好精神。 

(三)培養學生團結合作的態度，重視團體榮譽。 

壹拾、 本計畫經校長核示後實施，修正時亦同。 

 

 

 

承辦人：                 主任：                     校長：
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新竹縣 103年度埔和國民小學執行學校體育特色教學成果照片 

 

  

活動時間：103.1.3 活動時間： 103.10.7 

活動地點：埔和國小 參與人數：26 活動地點：足球場 參與人數：22 

活動內容：綜合體能教學訓練 活動內容： 足球教學活動 

  

活動時間：103.8.29  活動時間： 103.7.2 

活動地點：埔和國小 參與人數：25 活動地點：埔和足球場 參與人數：23 

活動內容： 足球夏令營教學活動 活動內容： 足球教學與對抗賽 

  

活動時間： 103.4.24 活動時間： 103.4.24 

活動地點：新竹縣體育場 參與人數：21 活動地點：新竹縣體育場 參與人數：21 

活動內容：足球比賽現場教學指導 活動內容：足球比賽現場教學指導 
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新竹縣 103年度埔和國民小學執行學校體育特色教學成果照片 

 

 

活動時間：103.7.2 活動時間： 103.7.3 

活動地點：司令台 參與人數：16 活動地點：司令台 參與人數：16 

活動內容：花鼓特色教學 活動內容：花鼓基礎教學 

  

活動時間：103.8.21  活動時間： 103.8.21 

活動地點：川堂 參與人數：18 活動地點：埔和川堂 參與人數：18 

活動內容： 花鼓運動教學 活動內容：花鼓運動教學 

 

 

活動時間： 103.10.7 活動時間： 103.11.15 

活動地點：操場 參與人數：24 活動地點： 操場 參與人數：21 

活動內容：花鼓技巧教學指導 活動內容：校慶中表演 
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新竹縣 103年度埔和國民小學執行學校體育特色教學成果照片 

  

活動時間：103.3.14 活動時間： 103.6.6 

活動地點：活動中心 參與人數：15 活動地點：活動中心 參與人數：12 

活動內容：舞獅特色教學 活動內容：舞獅於舞台上練習教學 

  

活動時間：103.4.21  活動時間： 103.8.21 

活動地點：活動中心 參與人數：15 活動地點：操場 參與人數：15 

活動內容： 舞獅表演 活動內容：校慶活動中表演 

  

活動時間： 103.10.20 活動時間： 103.1.24 

活動地點：操場 參與人數：15 活動地點：新竹縣體育場 參與人數：21 

活動內容：舞獅技巧教學指導 活動內容：與邱鏡淳縣長及長官來賓合影 
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新竹縣 103年度埔和國民小學執行學校體育特色教學成果照片 

 

  

活動時間：103.4.24 活動時間： 103.3.28 

活動地點：活動中心 參與人數：18 活動地點：運動場 參與人數：46 

活動內容：躲避球教學 活動內容：跳繩教學 

  

活動時間：103.4.30  活動時間： 103.6.11 

活動地點：活動中心 參與人數：23 活動地點：活動中心 參與人數：15 

活動內容： 啦啦隊舞蹈教學 活動內容：結合戲劇表演活動 

 

 

活動時間： 103.9.28 活動時間： 103.4.24 

活動地點：新豐海岸 參與人數：15 活動地點：體育場 參與人數：25 

活動內容：清淨家園教學指導 活動內容：樂樂棒球教學 


