
埔和國小 105 年度學校運動健康促進特色執行成果表 

學校名稱：新竹縣新豐鄉埔和國民小學 

補助項目 發展學校教育健康促進特色—足球健康促進特色 

執行情形 

為推動學校足球發展健康促進特色，本校落實足球活動與課程，提供機會讓

符合教育優先區目標之學生優先參與足球社團活動，鼓勵弱勢孩子投入足球

運動以強健身心體魄。 

1.成立足球社團，鼓勵與提供弱勢家庭孩子參加足球社團活動。 

2.聘請足球專家指導，加強訓練體能與技術。 

3.透過團隊活動提升孩子的向上心，改善學習態度，增進生活習慣與各項反

應，促使孩子樂於學習與參與各項活動。 

4.假期辦理足球營隊活動，豐富孩子假期生活。 

5.參與各項比賽活動，提高孩子榮譽感。 

成效或執行成

果說明 

1.透過團隊的成立及學校推動足球運動，使足球活動成為埔和國小健康促進

特色的運動，孩子們都樂於參加足球運動。 

2.在活動過程中要求們的學習與生活規矩，有效改善孩子們學習態度，促使

學習中的禮節與規矩落實於生活之中。 

3.提供弱勢孩子多元學習的機會，促使家長更重視孩子學習與參與。 

4.參與新竹縣的各項足球比賽皆榮獲優秀成績(冠軍)，建立了孩子們的生活

經驗，提升的榮譽感並留下美好的生活回憶，孩子學習動機。 

5.本年度(105 年)接受足球練習表現優秀成績： 

  (1).新竹縣五人制足球比賽榮獲女生組亞軍。 

  (2).新竹縣樂樂足球比賽榮獲四年級組冠軍、五年級組亞軍、六年級組季 

      軍表現優異。 

  (3).全國第七屆樂樂足球比賽榮獲五年級組第八名。 

  (4).新豐鄉長盃足球賽榮獲亞軍。 

困難或 

建議事項 

1.學校行政人力不足，學習中辦理各項教育行政業務深感人力不足，尚請上

級單位重視小型學校行政人力不足之問題。 

執行成果具體

案例及照片 

  



新竹縣新豐鄉埔和國民小學 

105 年度教育發展健康促進特色活動成果照片 

日期：105 年 1 月 21 日 ~ 105 年 1 月 23 日 

地點：學校操場 

  

老師指導小朋友們團隊訓練 老師指導同學戰術跑位 

  

前往東興國小進行寒假友誼比賽 小朋友們團隊訓練 

  

足球體能鍛鍊 帶球練習與討論 

 



新竹縣新豐鄉埔和國民小學 

105 年度教育發展健康促進特色活動成果照片 

日期：105 年 4 月 20 日、105 年 4 月 27 日、105 年 5 月 04 日、105 年 5 月 11 日、 

      105 年 5 月 18 日、105 年 5 月 25 日、105 年 6 月 01 日、105 年 6 月 08 日 

地點：學校操場 

  

足球場上教練教學，小朋友們真認真 小朋友認真參與足球練習 

  

球場上的比賽，小朋友拼勁十足 老師認真指導，小朋友專心學習聽講 

  

平時練習，認真做好基本的動作 認真做好體能與基本動作 

 
足球讓小朋友練習，增加接觸球的機會，養成運動習慣 



105 年度教育發展健康促進特色活動成果照片 

日期：105 年 5 月 6 日、105 年 5 月 13 日、105 年 5 月 20 日、105 年 5 月 27 日、 

      105 年 6 月 3 日、105 年 6 月 10 日、105 年 6 月 17 日、105 年 6 月 24 日 

地點：運動場 

  

足球場上教練教學，小朋友們認真學習吸收 團隊練習，認真做好基本的動作 

  

基本動作要求，訓練球感 訓練專注與規矩 

  

足球平時體能訓練 小組比賽與戰術練習 

 

積極的參加各項比賽養成勇敢、主動、強悍的埔和足球健康促進特色 



新竹縣新豐鄉埔和國民小學 

105 年度教育發展健康促進特色活動成果照片 

日期：參加各項比賽、參加新竹縣足球比賽 

地點： 竹北體育場 

  

參加各項比賽奪得優良成績 

 

 

 

 

盤球、帶球，小朋友逐漸進步與成長 控球練習 

  

參加全縣樂樂足球表現績優~~慶功宴   參加全縣樂樂足球表現績優~~慶功宴   

 



新竹縣新豐鄉埔和國民小學 

105 年度教育發展健康促進特色活動成果照片 

日期：參加各項比賽、參加全國樂樂足球比賽 

地點： 花蓮市體育場 

  

說明：開幕典禮，埔和國小列隊 說明：比賽檢查中，對抗強敵 

 

 

說明：參加比賽，埔和小將奮戰不懈 說明：比賽中小朋友緊盯戰況 

 

 

說明：比賽前裁判說明 小組賽中晉級進入複賽 



新竹縣新豐鄉埔和國民小學 

105 年度教育發展健康促進特色活動成果照片 

日期：參加各項比賽、參加全國樂樂足球比賽 

地點： 花蓮市體育場 

 

 

說明：比賽場地前，球員們合影留念 說明：比賽賽程成績表 

  

說明：參加比賽，埔和小將奮戰不懈 說明：比賽中小朋友緊盯戰況 

 

 

說明：比賽前裁判說明 說明：獲全國第八名，為新竹縣爭光 

 



新竹縣新豐鄉埔和國民小學 

105 年度教育發展健康促進特色活動成果照片 

日期：105 年 7 月 4 日 ~ 105 年 7 月 15、8 月、8月 23-25 日 

地點：學校操場 

  

炎炎夏日，小朋友們認真參加，充實生活 藍天綠地的練習環境真舒服 

  

運球練習，爭奪球權 暑假要做什麼？參加足球育樂營啊，不然要幹

嘛 

  

體能訓練—大家一起跑操場囉 運動的暖身運動與收操 

          

暑假期間足球育樂營隊活動，讓暑假的生活充實而愉快 



新竹縣新豐鄉埔和國民小學 

105 年度教育發展健康促進特色活動成果照片 

日期：105 年 09 月 07 日、105 年 09 月 14 日、105 年 9 月 21 日、105 年 09 月 28 日、 

      105 年 10 月 05 日、105 年 10 月 12 日、105 年 10 月 19 日、105 年 10 月 26 日、 

      105 年 11 月 02 日、105 年 11 月 09 日 

地點：學校操場 

  

小朋友們努力學習與教練教學 小朋友們努力學習與教練教學 

  

盤球、帶球，小朋友逐漸進步與成長 控球練習 

  

傳球練習 傳球練習 

 



新竹縣新豐鄉埔和國民小學 

105 年度教育發展健康促進特色活動成果照片 

日期：105 年 09 月 07 日、105 年 09 月 14 日、105 年 9 月 21 日、105 年 09 月 28 日、 

      105 年 10 月 05 日、105 年 10 月 12 日、105 年 10 月 19 日、105 年 10 月 26 日、 

      105 年 11 月 02 日、105 年 11 月 09 日 

地點：學校操場 

  

小朋友進行足球運動的比賽 小朋友們努力學習 

  

購買足球標示盤進行巡鍊 足球標示盤使用於訓練中 

  

小朋友認真聆聽接受老師訓練指導 比賽與小組戰術練習中 

 

 



新竹縣新豐鄉埔和國民小學 

105 年度教育發展健康促進特色活動成果照片 

日期：105 年 09 月 07 日、105 年 09 月 14 日、105 年 9 月 21 日、105 年 09 月 28 日、 

      105 年 10 月 05 日、105 年 10 月 12 日、105 年 10 月 19 日、105 年 10 月 26 日、 

      105 年 11 月 02 日、105 年 11 月 09 日 

地點：學校操場 

  

小朋友進行足球運動的比賽 小朋友們努力學習 

  
妥善運用新採購的足球及球門 小朋友積極的進行足球運動的練習 

  
推展埔和國小足球發展健康促進特色，專心聽從教練指導，加強練習 

 


