
新竹縣 104 年度埔和國小推動 SH150 方案實施計畫 

壹、依據：  

一、教育部 103 年度[SH150 方案計畫]。 

      二、依據教育部體育署 103 年 6 月 5 日臺教體署學(三)字第 1030017103 號函。 

      三、依據新竹縣政府 104 學年度所屬各級學校推動 SH150 方案實施計畫。 

 

貳、目的： 

為培育學生運動知能，激發學生運動動機與興趣，養成規律運動習慣，奠定終身參與身體

活動的能力與態度，依據國民體育法第 6 條之規定，推動「學生每週在校運動 150 分鐘方案」。

訂定本校學生在校期間，除體育課程時數外，每日參與體育活動之時間，每週應達 150 分鐘以

上。冀望由晨間、課間、空白課程及課後時間增加身體活動，帶給學生活力、健康與智慧。 

 

参、主辦單位：新竹縣埔和國民小學 

 

肆、承辦單位：教導處訓導組 

 

伍、活動日期：104 年 1 月 1 日起至 104 年 12 月 31 日 

 

陸、活動地點：(本校籃球場、草皮、風雨操場等) 

 

柒、活動對象：全校師生。 

 

捌、實施方式： 

一、人力資源 

    1. 提升體育教師運動知能：辦理教師增能研習宣導 SH150 政策。 

    2. 建置教師互動平臺：於網路教案平臺交流優秀教案。 

    3. 辦理典範學校觀摩 

    4. 家長及運動志工增能：辦理運動志工與家長志工招募、培訓；強化家長 

       每週運動應達 150 分鐘之概念及 3Q 教材。 

    5. 結合民間組織資源：媒合體育運動組織入校推廣運動。 

二、教材設施 

    1.提供樂趣化教材：提供多樣化教學方式或教材(如虛擬遊戲)。 

    2.提供運動套餐選單：依據個別學生狀況提供運動套餐選單。 

    3. 利用閒置空間設置樂活運動站。 

    4. 支援課後運動社團教材：增加多樣化功能性課後運動社團。 

    5. 結合網路多元學校平臺分享：提供具體實施作法教材於｢愛學網｣、｢體育 

       課好好玩｣等網站。 



三、活動規劃 

    1. 晨間、課間及課後運動：規劃校內運動時間、項目、場地。 

    2. 彈性課程及綜合活動時間實施體育活動：A.實施共同體育活動。B.辦理 

        班際普及化運動競賽 

    3. 學生普及化運動：辦理普及化運動校內預賽(參考項目包含：1-4 年級 

        健身操、3-5 年級樂樂棒球、1-6 年級樂樂足球、6-9 年級大隊接力等)。 

    4. 跳繩等多元化活動項目：辦理體育日活動(運動賽會)。 

    5. 辦理校內班際運動聯賽：辦理校內班際運動聯賽。 

    6. 運動社團協助辦理活動：運動社團協助辦理校內班際運動聯賽之賽務。 

 

四、資訊宣導 

    1. 利用媒體廣為宣傳：選擇學生喜愛的明星或運動選手，結合活動主題， 

       為活動代言。B.活動標語甄選及宣導。 

 

    2. 提供運動資訊。 

 

玖、獎勵及督導： 

一、考核機制：建立學校實施方式之自我檢核與改善機制。 

二、獎勵機制：獎勵表揚致力推動之教師、學生、志工家長及校內社團，並推薦參加相關遴選

表揚活動，將其經驗進行分享與宣導。 

 

拾、預期目標及效益： 

 一、學生達到每週運動 150 分鐘比率，預計每年提升 15%。 

 二、學生體適能上傳率每年均超過 90%。 

 三、志工投入運動指導及服務。 

 四、國小學生畢業前每人至少學會一項運動技能。 

 五、學生體適能中等比率達 60%。 

 六、學生規律運動習慣比例逐年提升至 90%。 

 

拾壹、本計畫經校長核示後實施，修正時亦同。 

 

承辦人：戴國雄          教導主任：戴國雄            校長：吳柚 


